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Òðåìîð — ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé òèï ãèïåð-
êèíåçà â ïîïóëÿöèè. Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ïî èçó-
÷åíèþ òðåìîðà îïðåäåëÿåò åãî êàê íåïðîèçâîëüíîå
ðèòìè÷íîå îñöèëëÿòîðíîå äâèæåíèå ïî êðàéíåé ìåðå
îäíîé ôóíêöèîíàëüíîé îáëàñòè òåëà. Õîòÿ ñèíäðî-
ìàëüíûé äèàãíîç äðîæàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ íå î÷åíü ñëîæ-
íîé çàäà÷åé, åãî íîçîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ÷àñ-
òî çàòðóäíåíà.

Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà òðåìîðà — ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé è ïàòîëîãè÷åñêèé.

×àñòîòà ôèçèîëîãè÷åñêîãî (ïðîñòîãî è óñèëåííî-
ãî) òðåìîðà ðóê âàðüèðóåò îò 8 äî 12 Ãö. Îíà çàâèñèò,
êðîìå ïðî÷åãî, îò áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøö è
ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòè. ×åì êðóïíåå ñóñòàâ, òåì íèæå
åãî ÷àñòîòà. Â ëîêòåâîì ñóñòàâå, íàïðèìåð, îíà ñîñòàâ-
ëÿåò 3—5 Ãö, â ìåòàêàðïîôàëàíãîâûõ — 17—30 Ãö,
÷àñòîòà îêóëÿðíîãî òðåìîðà — îêîëî 35—40 Ãö. Óñè-
ëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé òðåìîð èìååò áóëüøóþ àì-
ïëèòóäó, íî òó æå ÷àñòîòó, ÷òî è ïðîñòîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé. Îí ÿâëÿåòñÿ òðåìîðîì äåéñòâèÿ è âîçíèêà-
åò ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçáóæäåíèþ ïå-
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Ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç òðåìîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíûì òðåìîðîì,
äðîæàòåëüíîé ôîðìîé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà àêñåëåðîìåòðèè
äëÿ îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ÷àñòîòû è àìïëèòóäû äðîæàíèÿ. Ñðàâíåíèå âðåìåíí �ûõ äèàãðàìì è ñïåêòðàëüíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ òðåìîðà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé, âàæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ åãî ïàòîãåíåçà
è ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåìîð, ñïåêòðàëüíûé àíàëèç òðåìîðà, àêñåëåðîìåòðèÿ.

A clinical and electrophysiological analysis of tremor in patients with essential tremor and tremulous form of
Parkinson’s disease as well as healthy subjects has been conducted. The method of accelerometry was used for
assessing the variability of frequency and amplitude tremor. A comparison of the time-domain characteristics and
spectral components of tremor was made between the two groups of patients that allowed to find the series of typical
characteristics, which were important for understanding of its pathogenesis and differential diagnosis of this disease.

Key words: tremor, accelerometry, spectral analysis of tremor.

ðèôåðè÷åñêèõ β-àäðåíîðåöåïòîðîâ, — ÷àùå âñåãî ýòî
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè [14]. Åãî ñëîæíî îòëè÷èòü îò
ñëàáîâûðàæåííîãî ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà (ÝÒ) [10,
21]. Ôèçèîëîãè÷åñêèé òðåìîð, êàê èçâåñòíî, çàâèñèò
íå òîëüêî îò ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîíå÷íîñòè; áîëü-
øóþ ðîëü â åãî âîçíèêíîâåíèè, ïîìèìî ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èãðàåò 8—12-ãåðöåâûé öåíòðàëüíûé
êîìïîíåíò [15, 20]. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî â
ðàçíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò äîìèíèðîâàòü öåíòðàëüíûé
èëè ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõàíèçì òðåìîðà [19].

Ïàòîëîãè÷åñêèé òðåìîð âîçíèêàåò ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ; îí âèäåí íåâîîðóæåííûì ãëàçîì è
èìååò ðÿä êëèíè÷åñêèõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ åãî îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî
òðåìîðà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè òàêîãî òðåìîðà ÿâ-
ëÿþòñÿ ÝÒ è äðîæàòåëüíàÿ ôîðìà áîëåçíè Ïàðêèí-
ñîíà — ÁÏ (íå ñ÷èòàÿ ïðè÷èí ìîçæå÷êîâîãî äðîæà-
íèÿ, äèàãíîñòèêà êîòîðîãî ðåæå âûçûâàåò çàòðóäíå-
íèÿ). Ïðèðîäà ïàòîëîãè÷åñêîãî òðåìîðà — îäèí èç
ñàìûõ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé íåéðîôè-
çèîëîãèè. Âåðîÿòíåå âñåãî, â îñíîâå íàáëþäàåìûõ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âèäîâ òðåìîðà ëåæàò ðàçíûå
ìåõàíèçìû.

Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé,
ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïàòîëîãè÷åñêèé òðåìîð ÿâëÿþò-
ñÿ ñëîæíûìè ïðîöåññàìè, âîâëåêàþùèìè êàê öåí-

Nv_1_06_.p65 20.12.2005, 10:3843



ÆÓÐÍÀË ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 1, 200644

òðàëüíûå, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Öåí-
òðàëüíûå ìåõàíèçìû ñâÿçàíû ñ ñèíõðîííûìè ðàçðÿ-
äàìè ãðóïï íåéðîíîâ ÖÍÑ — ãåíåðàòîðîâ òðåìîðà,
èëè «âîäèòåëÿìè ðèòìà». Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ìåõàíèçìà èñòî÷íèêîì ðèòìè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ îñöèëëÿöèè â ïåðèôåðè÷åñêèõ
äóãàõ ñåíñîìîòîðíûõ ðåôëåêñîâ. Îáû÷íî ýòè ìåõàíèç-
ìû âçàèìîäåéñòâóþò [5], íî ðîëü çàïóñêàþùåãî ôàê-
òîðà ìîæåò èãðàòü ëþáîé èç íèõ.

Äèàãíîñòèêà ðàçíûõ âèäîâ òðåìîðà îñíîâàíà íà
íåêîòîðûõ òðàäèöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ è ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ. Êëèíèöèñòû îïðåäåëÿþò åãî
ïðèðîäó ïðåæäå âñåãî íà îñíîâàíèè òàêèõ ïàðàìåò-
ðîâ, êàê òèï òðåìîðà (ïîêîÿ, ïîñòóðàëüíûé, èíòåí-
öèîííûé), ëîêàëèçàöèÿ (ðàñïðåäåëåíèå), àìïëèòóäà,
÷àñòîòà, ðèòìè÷íîñòü, ðèñóíîê («ñêàòûâàíèå ïè-
ëþëü», ôëåêñèÿ-ýêñòåíçèÿ è äð.), òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ, ôàêòîðû, óñèëèâàþùèå èëè óìåíüøàþùèå äðî-
æàíèå, ñîïóòñòâóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû.
Ýòîò àíàëèç åñòåñòâåííî ïîäêðåïëÿåòñÿ äàííûìè
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé [3, 24].

Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä, êàê ïðàâèëî, äîñòà-
òî÷åí äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Òåì íå ìåíåå â äå-
áþòå çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíû îøèáêè. Ïðè äâóõ íàè-
áîëåå ÷àñòûõ âèäàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî òðåìîðà — ÁÏ è
ÝÒ â 20% ñëó÷àåâ â ïåðâûå ãîäû çàáîëåâàíèÿ ñòàâèò-
ñÿ íåïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Äëÿ ÝÒ áîëåå õàðàêòåðíî ïîñòóðàëüíî-êèíåòè÷å-
ñêîå äðîæàíèå, äëÿ ÁÒ — òðåìîð ïîêîÿ. È âñå æå,
îðèåíòèðóÿñü íà òèï òðåìîðà, íå âñåãäà ìîæíî îäíî-
çíà÷íî ïîñòàâèòü äèàãíîç. Òàê, ïðè ÝÒ â 20% ñëó÷àåâ
íàáëþäàåòñÿ òðåìîð ïîêîÿ; êàê ïðàâèëî, îí ïðèñîå-
äèíÿåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è íå
íàáëþäàåòñÿ èçîëèðîâàííî. Ïðè ÁÏ ðåäêî, íî âñòðå-
÷àåòñÿ èçîëèðîâàííûé ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ðóê âû-
ñîêîé ÷àñòîòû (äî 9 Ãö) [4]. Ëèøü äëèòåëüíîå íàáëþ-
äåíèå ïîçâîëÿåò â êîíöå êîíöîâ ðåøèòü ýòó òðóäíóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ çàäà÷ó.

Äëÿ ÝÒ õàðàêòåðíî áèëàòåðàëüíîå, ñèììåòðè÷íîå
(ðåæå àñèììåòðè÷íîå) ðàñïðåäåëåíèå äðîæàíèÿ. Îñ-
íîâíàÿ ëîêàëèçàöèÿ — ðóêè (85—95%) è ãîëîâà (35—
45%). Ïðè ÁÏ òðåìîð èìååò íåñêîëüêî èíîå ðàñïðå-
äåëåíèå: ãîëîâà ïîðàæàåòñÿ òîëüêî ïðè ãåíåðàëèçà-
öèè ïðîöåññà, â äåáþòå áîëåçíè íèêîãäà íå îòìå÷à-
åòñÿ ýòà ëîêàëèçàöèÿ [1].

Õàðàêòåðíîé ÷àñòîòîé òðåìîðà äëÿ ÁÏ ÿâëÿåòñÿ
4—6 Ãö, äëÿ ÝÒ — 5—10 Ãö. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïàð-
êèíñîíè÷åñêèé òðåìîð íèçêî÷àñòîòíûé, à ýññåíöè-
àëüíûé — âûñîêî÷àñòîòíûé, ñ äðóãîé — íàëîæåíèå
÷àñòîò ýòèõ äâóõ âèäîâ òðåìîðà â äèàïàçîíå 5—6 Ãö
íå ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü ÷àñòîòíóþ õàðàêòåðèñòèêó
êàê äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé. ×òî êàñàåòñÿ àìïëè-
òóä, òî äëÿ ÁÏ õàðàêòåðíû èõ áîëåå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ, õîòÿ è ýòîò êðèòåðèé íå âñåãäà ïîìîãàåò ðàçëè-
÷èòü òèïû òðåìîðà. Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ÷àñ-
òîòíî-àìïëèòóäíûõ äàííûõ â êîìïëåêñå ñ êëèíè÷å-
ñêèìè ïîìîãàåò ïðîÿñíèòü êàðòèíó â ïëàíå äèàãíî-
ñòèêè.

Äëÿ àíàëèçà ÷àñòîòû è àìïëèòóäû äðîæàíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäèêè: àêñåëåðîìåòðèÿ [16] —
îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû è àìïëèòóäû äðîæàíèÿ, ïîâåðõ-
íîñòíàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ — òàê íàçûâàåìûé ãðàôè-
÷åñêèé öèôðîâîé ïëàíøåò (graphic digitizing tablets)

äëÿ îöåíêè òðåìîðà âî âðåìÿ ïèñüìà, êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà (ñomputer tracking tasks) äëÿ èññëåäîâàíèÿ
òîíêîé ìîòîðèêè ðóêè.

Âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè òðåìîð àáñîëþòíî ðèòìè÷-
íûì êîëåáàíèåì, îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Íè îäèí âèä òðå-
ìîðà íå ïðîäóöèðóåòñÿ ñòðîãî ñèíóñîèäàëüíûìè îñ-
öèëëÿöèÿìè, õîòÿ â òî æå âðåìÿ îñíîâíûì îòëè÷èåì
òðåìîðà îò ðèòìè÷íîãî ìèîêëîíóñà ÿâëÿåòñÿ åãî áî-
ëåå ðèòìè÷íûé õàðàêòåð. Áîëåå ðåãóëÿðíûì è ðèòìè÷-
íûì ïî ïåðèîäè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ÝÒ, ôîðìà âîëíû
êîòîðîãî áîëåå áëèçêà ê ñèíóñîèäå. Õàðàêòåðèñòèêà
ïàðêèíñîíè÷åñêîãî òðåìîðà áîëåå ñëîæíà çà ñ÷åò âîç-
ìîæíîé ñìåíû ðèñóíêà (ôëåêñèÿ-ýêñòåíçèÿ, ïðîíà-
öèÿ-ñóïèíàöèÿ), â ðåçóëüòàòå ôîðìà âîëíû òàêîãî
òðåìîðà íåïðàâèëüíàÿ è íåðèòìè÷íàÿ [6, 7]. Èñïîëü-
çîâàíèå àíàëèçà âðåìåííóãî ðÿäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî
âèäîâ îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ èçó÷åíèÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ àñïåêòîâ äðîæà-
íèÿ. Îñíîâíîé èäååé àíàëèçà âðåìåíí �ûõ äèàãðàìì
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ, îòðàæàþùèõ äèíà-
ìè÷åñêèå ñâîéñòâà ðàçíûõ âèäîâ òðåìîðà [8, 9].

Ïîìèìî ó÷åòà îòëè÷èé òðåìîðà ïðè ÁÏ îò ÝÒ ïî
ôîðìå âîëíû, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû ìàòåìà-
òè÷åñêîé îáðàáîòêè âðåìåíí �ûõ îòðåçêîâ òðåìîðà, ÷òî
â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå
äèôôåðåíöèàëüíîãî êðèòåðèÿ [23]. Íåêîòîðûå àâòî-
ðû ïðèìåíÿþò êîãåðåíòíûé àíàëèç äëÿ îöåíêè êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó îñöèëëÿòîðíîé àêòèâíîñòüþ ìûøö â
îäíîé è òîé æå è â ðàçíûõ êîíå÷íîñòÿõ. Îíè ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî äàæå åñëè îáå êîíå÷íîñòè èìåþò îäèíà-
êîâóþ ÷àñòîòó òðåìîðà, íî ýòè ÷àñòîòû íåêîãåðåíò-
íû, òî â åãî îñíîâå ëåæàò ðàçíûå îñöèëëÿòîðû. Åñëè
ÝÌÃ-àêòèâíîñòü äâóõ ìûøö êîãåðåíòíà, çíà÷èò, îíà
ãåíåðèðóåòñÿ îäíèì è òåì æå îñöèëëÿòîðîì. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî áîëåå ÷åì îäèí îñöèëëÿòîð ìîæåò ëåæàòü â
îñíîâå òðåìîðà â ðàçíûõ êîíå÷íîñòÿõ êàê ïðè ÁÏ,
òàê è ïðè ÝÒ [11].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ â òðåõ ãðóïïàõ —
ó 40 ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ (ñðåäíèé âîçðàñò 48 ëåò), 15
ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ (ñðåäíèé âîçðàñò 59 ëåò) è 15 çäîðî-
âûõ ëþäåé. Öåëüþ áûëè óòî÷íåíèå íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äðîæàíèÿ è îöåíêà íîâûõ äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé êëèíè-
êî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ òðåìîðà.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíè-
÷åñêèé, ïñèõîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè (øêàëà Áýêà è òåñò
Ñïèëáåðãåðà), àêñåëåðîìåòðèÿ (ðåãèñòðàöèÿ ìèêðî-
êîëåáàíèé ðóê è ãîëîâû) è ñòàáèëîãðàôèÿ ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè, ñòàíäàðòíàÿ êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà òðåìîðà (WIGHET).

Àêñåëåðîìåòðèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè äâóõ
ïüåçîàêñåëåðîìåòðîâ òèïà ÏÀÌÒ, ðàçðàáîòàííûõ íà
áàçå ÈÏÔ ÐÀÍ; äëÿ ââîäà è îáðàáîòêè äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Power Graph 3.1 Profession-
al, ðàçðàáîòàííàÿ íà áàçå ÌÃÓ. Äàò÷èêè ïðèêðåïëÿëè
ê òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè íà 3 ñì ïðîêñèìàëüíåå
ìåòàêàðïàëüíûõ ñóñòàâîâ. Ïðè ðåãèñòðàöèè òðåìîðà
ïîêîÿ ïàöèåíò ñèäåë â êðåñëå, ðóêè ñâîáîäíî ëåæàëè
íà ïîäëîêîòíèêàõ. Ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ðåãèñòðèðî-
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âàëè ïðè âûòÿíóòûõ âïåðåä êèñòÿõ, ïðè ýòîì ëîêòè
îñòàâàëèñü íà ïîäëîêîòíèêàõ êðåñëà (ìîäèôèöèðî-
âàííàÿ ïîñòóðàëüíàÿ ïîçà). Êèíåòè÷åñêèé òðåìîð îöå-
íèâàëè ïðè ïàëüöåíîñîâîé ïðîáå. Êàæäûé êîìïîíåíò
òðåìîðà çàìåðÿëè â òå÷åíèå 1 ìèí.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå ÝÒ ó 45%
ïàöèåíòîâ áûë ïîñòóðàëüíûé òðåìîð, ó 40% — ïîñòó-
ðàëüíûé+êèíåòè÷åñêèé, ó 10% êèíåòè÷åñêèé êîìïî-
íåíò ïðåîáëàäàë íàä ïîñòóðàëüíûì, ó 2,5% áûë êèíå-
òè÷åñêèé òðåìîð è ó ñòîëüêèõ æå — òðåìîð ïîêîÿ. Èç
ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ ó 6% èìåëñÿ òðåìîð ïîêîÿ, ó 6% —
ïîñòóðàëüíûé+êèíåòè÷åñêèé, ó 13% — ïîñòóðàëüíûé
è ó 60% — âñå òðè âèäà äðîæàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì
òðåìîðà ïîêîÿ è çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûìè ïî àìïëè-
òóäå ïîñòóðàëüíûì è êèíåòè÷åñêèì êîìïîíåíòàìè.

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ÷àñ-
òîòîé è àìïëèòóäîé äðîæàíèÿ ðóê. Ñðåäíèå ÷àñòîòà è
àìïëèòóäà ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà ðóê ïðè ÝÒ ñîñòà-
âèëè ñîîòâåòñòâåííî 7 Ãö è 99 ìÂ, òðåìîðà ãîëîâû —
6,1 Ãö è 60 ìÂ, êèíåòè÷åñêîãî òðåìîðà ðóê — 10 Ãö
è 158 ìÂ. Òðåìîð ãîëîâû ïðè ÝÒ îòëè÷àëñÿ áîëåå
íèçêîé ÷àñòîòîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåìîðîì ðóê. Àì-
ïëèòóäà òðåìîðà ãîëîâû óñèëèâàëàñü â çàâèñèìîñòè
îò íàãðóçêè — ïðè çàêðûâàíèè ãëàç ïîâûøàëàñü, ïðè
íàãðóçî÷íîé ïðîáå (äâèãàòåëüíûå íàãðóçêè) ñòàíî-
âèëàñü åùå âûøå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ òðåìîð ïîêîÿ
ñîñòàâèë 4,8 Ãö è 107 ìÂ, ïîñòóðàëüíûé òðåìîð —
5,4 Ãö è 221 ìÂ, êèíåòè÷åñêèé — 5,7 Ãö è 103 ìÂ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ îáû÷íî ïðè-
ñóòñòâîâàëè äâà âèäà òðåìîðà — ïîñòóðàëüíûé è êè-
íåòè÷åñêèé ñ ïðåîáëàäàíèåì (âûøå ïî ÷àñòîòå è àì-
ïëèòóäå) îäíîãî èç íèõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ, êàê ïðà-
âèëî, ïðèñóòñòâîâàëè òðè îñíîâíûõ âèäà òðåìîðà ñ
íåêîòîðûì ïðåîáëàäàíèåì òðåìîðà ïîêîÿ. Ïîñòóðàëü-
íûé òðåìîð, êàê èçâåñòíî, ãîðàçäî íèæå ïî àìïëè-
òóäå òðåìîðà ïîêîÿ ïðè ÁÏ. Ñîãëàñíî íàøèì êëèíè-
÷åñêèì íàáëþäåíèÿì, ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÁÏ áûë íåäîñòîâåðíî, íî âûøå ïî àìïëèòó-
äå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåìîðîì ïîêîÿ (ïî ðåçóëüòàòàì
èçìåðåíèÿ, õîòÿ âèçóàëüíî îí óñèëèâàëñÿ òîëüêî ê
êîíöó ïåðâîé ìèíóòû). Âîçíèêàë îí ñïóñòÿ íåñêîëü-

Ðèñ. 1. Âðåìåíí �àÿ äèàãðàììà ïîñòóðàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðè ÁÏ.

êî ñåêóíä îò íà÷àëà ïðîáû (ðèñ. 1) — êîñâåííîå ñâè-
äåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ýòîò òðåìîð, âîçìîæíî, ÿâëÿåò-
ñÿ àíàëîãîì òðåìîðà ïîêîÿ, òàê íàçûâàåìûì re-emer-
gent tremor, îïèñàííûì â ëèòåðàòóðå [17, 18]. Êèíåòè-
÷åñêèé òðåìîð áûë íåçíà÷èòåëüíî íèæå òðåìîðà ïî-
êîÿ ïî àìïëèòóäå è âûøå ïî ÷àñòîòå. Íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè óìñòâåííîé íàãðóçêå (âû÷èòàíèå 7 èç
100 è ïð.) ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü
àìïëèòóäà òðåìîðà (300 ìÂ) ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåìî-
ðîì ïîêîÿ, òîãäà êàê ïðè ÝÒ ýòîò ïîäúåì áûë íå
ñòîëü çíà÷èòåëüíûì (äî 122 ìÂ). Ó çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ ÷àñòîòà ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà áûëà äîñòî-
âåðíî âûøå, à àìïëèòóäà — äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï (8 Ãö è 30 ìÂ). Â ïîêîå òðåìîð
íå íàáëþäàëñÿ, êèíåòè÷åñêèé òðåìîð áûë íèæå ïî
àìïëèòóäå, à óìñòâåííàÿ íàãðóçêà íå âëèÿëà íà ÷àñ-
òîòó è àìïëèòóäó.

Àíàëèç ôîðìû âîëíû, ïðîâåäåííûé ïî âðåìåíí�ûì
äèàãðàììàì, òàêæå îáíàðóæèë ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïàöèåíòîâ êàê â ðèòìè÷íîñòè ðèñóíêà, òàê è â
àìïëèòóäàõ êîëåáàíèé. Åñëè ïðè ÁÏ àìïëèòóäà ïî-
ñòîÿííî ìåíÿëàñü â ïðîöåññå çàïèñè (ðèñ. 2), à ðèñó-
íîê òðåìîðà áûë ìåíåå ðèòìè÷åí, òî ó ïàöèåíòîâ ñ
ÝÒ êîëåáàíèÿ àìïëèòóäû áûëè ìåíåå âûðàæåíû, à
ôîðìà âîëíû — áîëåå ïðàâèëüíîé (ðèñ. 3).

Ðàçëè÷èÿ ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ìå-
æäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ïðîÿâëÿëèñü òàêæå â òîì, ÷òî
ïðè ÁÏ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëîñü íåñêîëüêî ïèêîâ â
ñïåêòðå (ðèñ. 4). Äîìèíàíòíûé ïèê îòìå÷àëñÿ â äèà-
ïàçîíå 4—5 Ãö, äîïîëíèòåëüíûå — â äèàïàçîíàõ 8—9
è 13—14 Ãö. Ïåðâûé ïèê íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå ÷àñ-
òîò, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, òîãäà êàê
ïîñëåäóþùèå áîëüøå õàðàêòåðíû äëÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî òðåìîðà. Ýòè ïèêè ñêîðåå âñåãî ÿâëÿþòñÿ òàê
íàçûâàåìûìè ãàðìîíèêàìè; ñêàçàííîå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì èõ àìïëèòóäû ïðè ïî-
ñòóðàëüíîé íàãðóçêå, ÷åãî íå ïðîèñõîäèò ñ ïåðâûì
ïèêîì (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí ïîâûøàåòñÿ). Ãàð-
ìîíèêè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ â ñëîæíîé íåëèíåéíîé
ñèñòåìå [13]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ ó 10 (25%) íà-
áëþäàëèñü äâà ïèêà â ñïåêòðå (ðèñ. 5, À), ó îñòàëüíûõ
òàêîãî ôåíîìåíà íå íàáëþäàëîñü — îïðåäåëÿëñÿ òîëü-
êî îäèí ïèê (ðèñ. 5, Á). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïàöè-
åíòû ñ äâóìÿ ïèêàìè â ñïåêòðå áûëè ñòàðøå ïî âîç-
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Ðèñ. 2. Âðåìåíí �àÿ äèàãðàììà òðåìîðà ïîêîÿ ïðè ÁÏ.

Ðèñ. 3. Âðåìåíí �àÿ äèàãðàììà ïîñòóðàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðè ÝÒ.

Ðèñ. 4. Ñïåêòðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðåìîðà ïîêîÿ ïðè äðîæàòåëüíîé ôîðìå ÁÏ.
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ðàñòó è ó áîëüøèíñòâà èç íèõ èìåëñÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íûé òðåìîð.

Ïî íåìíîãî÷èñëåííûì äàííûì ëèòåðàòóðû, íà-
ëè÷èå òàêèõ ãàðìîíèê â ñïåêòðå âïîëíå âîçìîæíî
ââèäó áîëåå ñëîæíîé ôîðìû òðåìîðà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÁÏ [6]. Íåêîòîðûå àâòîðû, íàáëþäàâøèå áèìîäàëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå ïèêîâ â ñïåêòðå (ïðè ÷àñòîòàõ 4—
5 Ãö è 12—13 Ãö) ïðè ÁÏ ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå
äâóõ íåçàâèñèìûõ èñòî÷íèêîâ èëè äâóõ ïîïóëÿöèé
íåéðîíîâ, ãåíåðèðóþùèõ òðåìîð ñ ðàçíûìè ÷àñòî-
òàìè [16, 22].

Ðàñ÷åò îòíîøåíèÿ àìïëèòóä òðåìîðà âûÿâèë äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Îòíîøåíèå àìïëèòóäû âòîðîãî ïèêà (À

1
) ê

ïåðâîìó (À
0
) äëÿ ÝÒ ñîñòàâèëî 0,1, äëÿ ÁÏ — 0,7.

à

Ðèñ. 5. Ñïåêòðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñòóðàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðè ÝÒ.
À — äâà ïèêà â ñïåêòðå; Á — îäèí ïèê â ñïåêòðå.

á

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñïåêòðàëü-
íûé àíàëèç, âðåìåíí �ûå äèàãðàììû è âåëè÷èíà îòíî-
øåíèÿ àìïëèòóä òðåìîðà ìîãóò ñóùåñòâåííî îáëåã-
÷èòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ÝÒ è äðîæàòåëü-
íîé ôîðìû ÁÏ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ â ðàííèõ ñòàäèÿõ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íàìè
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÝÒ è ÁÏ â
÷àñòîòå, ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ â ôîðìå âîëíû (ðàçíûé
ðèñóíîê) è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ñïåêòðàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê (êîëè÷åñòâî ïèêîâ â ñïåêòðå) äðîæà-
íèÿ. Â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ íåñêîëüêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðè
ÝÒ ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ðàñ÷åòó îòíîøåíèÿ àìïëèòóä.
Â îñíîâå âûÿâëÿåìûõ ðàçëè÷èé, âîçìîæíî, ëåæèò
áîëåå ñëîæíàÿ ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåõàíèçìîâ
äðîæàíèÿ ïðè ÁÏ.
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